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◆分散避難とは
分散避難とは、避難所での感染症対 在宅憲二蔓導者零瓢
策として、多くの人が集まる状態を避 3階以上等、浸水の危険がなし、建物に住んで
{ナて、避難所以外の場所へ分散して避 いる場合は、自宅に留まる。
難することです。

避難所に収容できる人数には限りが 縁談避難とは
ありますので、避難所以外の場所に避 浸水のおそれがない
難ができないか、考えてみてください。 親戚.知人の家やホテ

暑ル等へ避難する。

避難所への避難
//- 区が開設した避難所へ避難する。

在宅避難時の備蓄品

河川の氾濫によって浸水すると、ライフライン (電気・ガス・上下水道・電話等)が使えなくなり、

普通に生活をするのは困難になります。そのため、在宅避難をする場合には、水や食料の他、
ライフラインの途絶に向けた備蓄もしておきましょう。

LED ライト・ヘッドライト :LED だと長く光り続け、ヘッドライトだと両手が空きます。

卓上コン□(ボンベも忘れずに):調理ができる他、お湯を沸かして濡れ 6 〉

縁故避難・避難所への避難時の持ち出し品

水・食料 :飲料水、携行食・非常食 (最低2食分)

.如 醐 爾 升・常儀・お. ,趨 きツト、棚トイ、繭
石鹸、体温計、使い捨てビニール手袋

道具類 ,携帯電話・充電器、携帯ラジオ、LED ライト、電池、工ァマット(クツシ ン) 御

生活用品 ,タオル・着替ぇ・ウエットテ ツシ・、ゴミ袋 濠 蓄電=聖霊 鷺葛夏ツシユ、ゴミ袋 』可
赤ちゃん用 :乳幼児液体ミルク・粉ミルク、D甫乳瓶・紙コップ、母子健康手帳、 うり
ベビーフード(5ヶ月以上)、おむつ・おしりふき、抱っこひも、おもちゃ、着替え 6



台風発生

気象庁では、5日先までの台風経路を発表しています。ニュースや
気象庁のサイト等で、台風情報を確認
しま しょう。 回讃叢回

葛飾区の防災情報をチェック

台風の首都圏への
影響可能性

台風が
首都圏に接近

警戒レベル
1・2

縁故避難をする際には、避難先の方に連絡を取ったり、
ホテルの予約をしたりしましょう。避難時の持ち出し品や
自宅の備蓄品が不足している場合には、買い足しましょう。

台風に備えて買い足しておく物

大雨や強風となったり、計画運休で公共交通
機関が止まったりする前に、早い段階で縁故避
難をしておきましょう。

縁故避難先:

気象庁が早期注意情報や大雨・洪水注意報を発表します。
区役所から台風に備えた情報が出されていない
か、確認しましょう。 回 L回

葛飾区のホームページをチェック

※縁故避難をしなかった場合

区役所が避難所を開設して、高齢者等避難の避難情報
を発令します。高齢の方等、避難に時間を要する方は、
開設している避難所に避難しましょう。

1警戒レベル3の段階で私は避難する/自宅に留まる※どちらかを選択1

区役所が避難指示の避難情報を発令します。
安全のための避難行動をまだ取られていない方
は、開設している避難所に避難しましょう。

L避難先:在宅避難 / 避難所に避難 ※どちらかを選択i

台風が通過して雨風が弱まっても、河川の水位が上昇して洪水が起
きるおそれがあります。区が避難情報を解除 ios Aα。d
するまで、引き続き注意をしましょう。

隠蔽罵需新暦罰暦所圃鞭]
※必要な避難をしなかった場合

洪水が発生している、もしくは発生する直
前の状態です。低層階にいる方は、近くの高
い建物等に緊急避難をしましょう。
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1垂直避難先: 雛形料圃 圃 「



葛飾区では避難情報を発令した際には、夕焼け小焼けの放送を流してし、る防災行政無線でサ
イレンをならしたり、区内の携帯電話に一斉にメールを配信する等して、お知らせをします。
サイレンやメールで区が避難情報を発令したことに気が付いたら、区の公式ホームページや
SNS(Facebook ・Twitter)、かつしかFM のラジオ (78.9MHz) で詳しい避難情報の内容を確

認してください。

●防災行政無線
防災行政無線で放送した内容は、区ホーム 質 0800 ‐800 ‐0657( フリーダイヤル)

ペ■ジでご覧になれるほか・電話やアプリで確 1豊置かっラッパ (防災行政無線確認用アプリ)
認することができます。

●葛飾区安全・安心情報メール

大規模災害発生時の緊急情報等、防災や防犯に関する情報をメールで配信します。
下記の宛先に空メールを送ると登録内容の返信メールが届きますので、案内に従って 国H
入力してくださし、。(携帯電話の機種によっては登録できなし、場合があります) 圏
katsushika@katsushika ‐maiL.」p

NHKのデータ放送で、河川の水位や雨量等が確認できます

1. チャンネルを NHK 総合テレビに合わせ、リモコンの dボタンを押し dボタン

てください。

2. メニューから「地域の防災・生活情報」→「河川水位情報」を選択すると、

テレビに登録されている郵便番号に合わせて地図が表示されます。

河川水位の確認方法
パソコンやスマートフォンで情報収集する場合には、河川事務所のホームページから河川の水位
等を確認してください。

　　　　　　　　　　　　　
葛飾区の防災情報

圏頓
気象庁のホームページ上のあなたの街の防災情報では、葛飾区の防災情報 回・讃謡回
を確認できます。葛飾区に発表されている警報や、今後5日以内に警報が発

.
誉

表される可能性等について確認できます。
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