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回諭諺璽震塾圃 8月3O 9月5日「9月 1日は駆顔炎の日」
令和4年度東京消防庁防災標語
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地震が起きたときは、何よりも自分の命を守ること、そしてけがをしないことが大切
です。緊急地震速報を受けたり、地震の揺れを感じたら、まず身の安全を最優先に行動しま
しょう。

地震よる被害軽墓域に向け「地震に対する10の備え」を実践しましょう。(東京消防庁予資料より)

園夢

「地震ーこ対する10の備え」のURL等は以下のとおりですo {
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https=/m 酬 ・tfd・metro・tokyo・ーg・ip/ーfe/bou ‐topic/iisin/Sonae10 ・htm

右のQR コードで読み取れます。

地震が発生したら .
地震が起きた時、地震時の行動、地震直後の行動や地震後の行動として、「地震 その時10のポイント」
を活用しましょう。(東京消防庁資料より)

園「地震 その時10のポイント」のURL等は以下のとおりです。
https://www. けd.metro.tokyo. ーg.jp/Lfe/bou-topic/jisin/Pointlo.htm 右の QR コードで読み取れます。
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火災や地震、日常生活事故に関するクイズもあり、この「リモート防災学習」やデジタ
ル紙芝居(幼児向け)などで防災について学び、し、ざという時に、慌てず冷静に行動がで
きるように、正しい知識と防災行動力を身につけましょう!

パソコンやスマートフオンで訓
練が行えます。
外国語 (英語、韓国語、中国語
(繁体字、簡体字))にも対応して
し、ます。
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詳し<は東京消防庁ホームページへ

1東京消防1 検 索

鞭東京消防庁ホームページや東京消防庁公式アブリヘは
こちらからアクセスできます。

病院? 救急車? 迷ったら
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蒙窯灘応庁 裏旗麟塵鱒食 索事‘曽温最冒-罵““ "

急な病気やけがをして、病院に行くか、救急車を呼ぶか迷った際の電話
相談窓□として「#7119 東京消防庁救急相談センター」をご利用くだ
さし、。救急相談医療チーム(医師、看護師、救急隊経験者等の職員)が、
24時間年中無休で「緊急性の有無のアドバイス」や「受診の必要性に
関するアドバイス」のほか「医療機関案内」を行っています。

問合せ先

金町消防署 03‐3607‐0119
亀有出張所 03‐3602‐0119
柴又出張所 03‐3657‐0119
水元出張所 03‐3600-0119


