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葛飾東清掃協力会 婦人部だより (令和5年2月発行)

令和 5年 2月 2日より粗大ごみ受付センターの

電話番号が変わLIます′
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2月2日 (木)午前8時から (年末年始を除く毎日)

0570【099799( ナビダイヤル)
インターネット (24勝窟聯野位フ

https://ecolife.e‐tumo.ip/katsushika sodai‐u/

一辺が 3(k)m を超えるものは「粗大ごみ」になります。収集・持ち込みどちらも申し込み

が必要です。予約をしてから収集・持ち込みまで日数がかかります。
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① 粗大ごみの寸i法 (高さ・横幅}を測る 「収集」か「持ぢ込み」か決める
【持ち込みの場合】

・持ち込み者は、申し込み者本人に限ります。

・品目により無料もしくは収集料金の半額でご案内になります。 ノーー・
　　　　　

　

　　　　　・持ち込みは1世帯「年度内30 点まで」ご利用できます。 ‐2
② 申し込む (インターネットまだは畳話)

・ごみ処理券には、収集日と氏名または受付番号4桁をご記入してください。

④璽室に出す.まだは持ち込む
【収集の場合】

申し込み時に決めた日の午前8時までに玄関先等、「階の屋外の指定した場所にお出しください。

【持ち込みの場合】

申し込み時に決めた日の午前8時から午後4時までの間に、ご指定の施設にお持ち込みください。

本人確認をしますので、申し込みと同じ住所の免許証などの本人確認書類をお持ちください。

○葛飾西 (奥戸) 粗大ごみ持込ステーション 住所 :葛飾区奥戸 3-23 一 28

0 葛飾東 (東水元) 粗大ごみ持込ステーション 住所 :葛飾区東水元 4-5-6
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~葛飾区リサイクル清掃課からのお知らせ~
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令和4年庸

食べき‘1・使い切‘1メニュー
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食品□ス削減に向け、食材を無駄なく使いきるレシピを募集し、応募総数39 作品の中から次
の方 が々入賞しました。【審査 :東京聖栄大学及び東京聖栄大学附属調理師専門学校】
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【食べき‘1・使いきりポイント
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野菜の皮、";、キャベツの外側の葉、き

のこの軸、ネギの青い部分などを全て使
いきります。
一度に分量が集まらない時は、冷凍庫で
凍らせて保管。冷凍することで砕きやす
くなり、調理もしやすいです。
油の使用量が′少ないのでヘルシーです。
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◆イ乍り方
「野菜、玉ねぎ、ニンニク、
みじん切りにする。

生麦をそれぞれ
◆材料・分量

野菜の皮

- 200g

ブ□ツコリーの茎
果物の芯 (種は取り除
く)
キャベツの外側の葉
きのこの軸
玉ねぎ も′2個
ひき肉 150g ‐

ニンニク・生麦 各「片
サラダ油 大さじ1.5
塩 小さじ1
トマトケチャツフ 大さじ2
カレー粉 大さじ1
クミン・チリパウダー・

コリアンダーなど好きな
スパイス (お好みで)

各小さじI

2 冷たいフライパンにサラダ油、ニンニク、
生麦を入れて中火にかけ、香りがしてきたら
玉ねぎを入れ、妙める。

3 玉ねぎがアメ色になったらひき肉を入れ、
肉に火がとおるまで妙める。

4 みじん切りにした野菜を加え、妙め合わせる。

5 野菜に火がとおったら弱火にして塩、
ケチャッフ、カレー粉の順に加え、その都度
混ぜる。好みのスパイスがあればカレー粉と
一緒に入れる。

6 調味料が全体になじんだら火を止め味見する。
塩味、辛味が足りなければ少しずつ加えて
仕上げる。

7 皿に盛り付けて完成。
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野菜の皮は‘1は“漬け
考案者 クッリネーム :3 ママ さん

【食べきり・使いさ塙ポイント}

○余り物で作ったところ。

○簡単な工程で時短で作れる
こと。

◆作り方

1野菜の皮と出汁を鍋に入れて10分

2現しにあげてボールに移す。

3ポールに調味料 (砂糖・しょうゆ・
酢)、塩こん6{を入れて混ぜる。

◆材料・分量

一サームい乍卑ハ.い
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大根の皮・葉
},倣にんじんの皮

きゅうりの皮
塩こん6{ ひとつまみ
十一・ー.・1
蝋 大さじ
ノようゆ 大さじ
ー
-」 大さじ

十L十L計 1仰m 4お皿に入れて完成。
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超かんだん′がんも軸 参
ぢ鮪 ヮ,嫁 -△ ,鯛鑓耀翻定沈も幽顕隊研鞘ら大森典代さん畠

【食べきり・使いきりポイント1
0普段捨ててしまう部分を使用した。

ノ,0 キャベツの軸、しいたけの軸、にんじん
の軸、大根の軸は、水分が少なく、揚げ 書
物に向いている。

0歯ごたえがあることを生かした。
○豆腐3個セットの1パック使いきり、はん・
べん1袋使いきり。

◆作り方
1木綿豆腐式水を切っておく
(ペーパーに包んで重石をする)

2軸は長すぎず細かすぎない程度に切る
3ボウルに、水を切った豆腐、はんぺん、
切った軸を入れて手でほぐしながら混ぜる,

◆材料・分量

木綿豆腐 150g
はんぺん 1伽 10g1-
キャベツの軸

- 1節 g
しいたけの軸
にんじんの軸や皮
大根の軸や皮
片栗粉 大さじ1~2
しょうゆ 小さじ「
塩 少々
ホン酢G日好みで) 適量
…由 適量

43にしょうゆと塩初0えて、硬さを見なが
ら片栗粉初0えて混ぜる
530分くらいねかせる,

66個こ成形して、使う0℃の油で7分揚げる

7敏子みで、ポン酢でいただく,

○卵や山芋などは使わず、0 乾燥の桜エビやひじき、切り干し大根な
ボウルひとつで混ぜる どを入れたり、 つけはカレー粉 階

一
二 だ け

どを入れたり、味つけはカレー粉や味噌
を入れたり、バリエーションは無限大。
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　ご - 食′C′耳で食べ応え倍増 !
　　 　　　　

　　　　
′ キャベツ抜き流好み焼き ,

　
考案者 ウックネーム :ひなぶろ さん ,
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野菜たっぷり
スパニッシュ風オムしツ
考案者 ケッケネーム :narako さんぎ
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余っだ野菜で
ザクザク刻みピクルス
考案者 大城ごとは さん

も
野菜くずのかき揚げ

　
　
　

　

野菜くずのかき揚I
考案者 塩内 祐樹 さん
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おき味噌クッキー
考案者 ぎ
クックネーム:老あ保育園 さん -
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考案者

クックネーム:認定ごとも回すなはらさん

レシピは区のホームページでチェック

1 レ シ ピ (2人分) 」
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食べきりコンテスト



地区清掃懇談会を開催しましだ′
葛飾東清掃協力会では、ごみの減量・リサイクルについて学んでいただくため、

地区別清掃懇談会を行っています。

・清掃事業の現状等について

・粗大ごみの収集・資源化について

・SDGS につし、て

・みんなで実践 !かつしかルール

・質疑応答

地 区 日程・参加人数

① 高砂地区 7月 13 日 (水)・43 名

② 新宿地区 9月 29 日 (木)・38 名

③ 柴又地区 10 月 19 日 (水)・40 名

④ 東金町地区 10 月 21 日 (金)・25 名

⑤ 金町地区 10 月 26 日 (水)・38 名

⑥ 水元地区 11 月 18 日 (金)・50 名

⑦ 西水元地区 11 月 24 日 (木)・31 名
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(高砂地区) (東金町地区)

~質疑応答のご紹介~
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/ QI. 資源の日に牛乳パックと一緒に飲むヨーグルトなどの飲料用パックを出して問題ないか。 ＼
　 　　

i AI.牛乳パックと同様に内側が白いものであれば資源の日に出していただいて大丈夫です。また、お酒な
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どのようにパックの内側が銀色のものだとリサイクルできないので、燃やすごみの日にお出しくだ

さい。

Q2. 窓付きの封筒や、住所・氏名がシールで貼ってある封筒は剥がして雑紙として出したほうがいいのか。

A2. フィルムの部分は剥がして「燃やすごみの日」へ出していただき、紙の部分のみ「資源の日」、まだ

個人情報の部分は細かく切って「燃やすごみの日」に出していただければと思います。

Q3. 集積所の近くに衣装箱が長い間放置されているが、これはどうすればいいのか。

A3. そちらは不法投棄の可能性があります。不法投棄については集積所であれば清掃事務所、国道・都

, 道であれば国や都など所管が分かれております。問い合わせ先が不明な場合はリサイクル清掃課で ナ
　　 　

~ ご案内しますのでご連絡お願いします。

今後も、葛飾東清掃協力会は区と協力して、 葛飾東清掃協力会事務局
葛飾区清掃事務所内
電話 :03 ‐3693 ‐6113

ごみの減量やリサイクルを推進してまいります !
　　　

州浄 この紙は、資源の日に雑紙として出すことができます。


