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自宅に戻つて、被害を確認
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一時集合場所(近 くの公園や児童遊園など)

周囲の正確な情報を集まつた人で交換し、◆後の行動について判断する。
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(河川敷や広い塗園など)

大規模な火災から避難
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自宅

(自 宅で生渚する)

律
(小・ 中学校など)発災後にF汗∃設

住宅の耐震化や建て替えが進んできてしヽるため、火災が発生してしヽなければ、自宅での

難生活をしましょう。 間しヽ合わせ 葛飾区地1亥 [方災課霞 03-5654-822

地震発生直後は人冷救助が優先されるため、すぐに救援物資が届かなしヽことがあります。

水や食料など、生活に懲要な物を最l氏 ●「 1台、でiI+lil「

'1■
111,片lit夕、自力で乗り切れる

ようにしましょう。また、災害時には生渚用品や医薬品なども不足することが想定されるの

で、各自で 準備しておきましょう。
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火災が発生しており延焼の危険あり

地震発生時の避難行動

自宅での備蓄



自転車用ヘルメットの購入費を補助します

道路交通法の改正により、R5年 4月 1日ズD｀ らすべての自転車利用者のヘルメット着

用が努力義務となりました。

都内で発生した自転車死亡事故の約 7害」が頭部に致命傷を負っており、

ヘルメットを着用した人と着用していなしヽ人を比べると、着用してしヽなしヽ人の致死率

は約 2。3倍となつてしヽます。

大切な命を守るためにも、この機会にヘルメットを購入しましょう。

上限 3000円  (¶ 固限り。¬人 ¶個まで)

令不□5年 8月 21日 (月 )～倉和 6年 2月 29日 (木 )()肖印有効)

区内在住で自転車を利用するん
※本夢業は個人が文」象ですので、法人 lよ対象外です。

複数人まとめての申請は、同一住所の方にB艮 ります。

次のすべてに該当するもの

・ぞ和 4年 12月 20日以降に新品で購入した物 (イ ンターネットで購入したもの

も補助の対象になります。)

・右の安全基準の認証マークがつしヽてしヽるもの

オンライン申請ズ〕`、申請善と添付書類を郵送で

交通政策課 (区役所 4階 423番 )

区民事務所 (6ズ〕`所)

区のホームページからも取り出せます。

〒171-O014豊島区池袋 2-65-18 池袋 WttSTビル 21'白
し

葛飾区ヘルメット購入費補助金事務センター

新職員 高齢者総合相談センター 水元
石山乃里子 (ケアマネジャー)

8月 に入職 しました。
少しでも早く皆様のお役に立てるよう 日寂、勉3強 して

頑張りますので、よろしくお願しヽ致 します。

▲SGマーク ▲GSマ ーク
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抄 ‖棚嘲‖側脚鞘押州‖鞘仲鱒

く認知症サポータ“ス革ルアップ講座 >
認知症の支援に興味のある方のご参加を
お待ち しています。

日付:12月 21日 (木 )午後 2時～38き 30分
会場 : 水元総合スポーツセンター体育館 2階
講師 :稲葉 敏氏 (いなば内科クリエック院長)

内容 : 認矢日症ラ防の取り組み
対象 :「認知症サポーター壷成講座」受講済みのん
定員 :30橿
申込み :11月 28日 (火 )午前 98き～電話受付

重認撫周癌サ閉田伊“麓蔵講藤 》

認知症の基礎知識、接し方、サポーターの
役害」を学びます

日付 :¶ ¶月 24日 (金 )午後 2時～3時 30分
会場 :水元集い交流館 2階 (東水元 1-7-3)
定員 :20篭
申込み : 司1月 7日 (火 )午前 9時～電話受付

く水元 菖驚∽翁》 翻鰤嬢嬢籟鞠
ひとりで'悩 ます
みんなで話 し合いましょう ♪

日付:11月 22日 (水 )午後 1時 30分～38き

<奇数月・第 4水 8醒 日>
会場 : 水元地Kセンター 会議室 (2階 )

(水元 3-13-22)
参加費 : 無判

申込み : 不要

頃認知痙サ爾“伊鳴義蔵講座》

認知症の基礎知識、接 し方、サポーターの
役割を学びます

日付 : 12月 8日 (金 )午後 2時～3時 30分
会場 :水元集い交流館 2階 (東水元 1-7-3)
定員 :20侶
申込み : 11月 7日 (火 )午前 9時～電話受付

◆お間合せ 。申込先◆ 高齢者総合相談センター 水元
(水元′ム`園
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く認知症サポ“夕“スキ,bアップ講座 >
特尾」養護老人ホーム西水元あやめ園の金井紳之介 生活相談員に、ご講演しヽただきました。

テーマ|よ「認知症 当事者の気持ろを老えてみよう」です。

認知症の個ノマの トラブルにつしヽて、当事者の状況、どのような気持ちなのかを詳しく

解説してしヽただき、理解を深めました。

家族の介護は「超長距離走」と例えて、頑張らなくても継続 してしヽくためには

③自分のレベルを上げて、頑張
らなくてもできるようにする。

②周りを頼る、道具を使う。

参加者は、介護に悩む方に

声をダD｀け、地頭の活動へ展開
してしヽくことが大切であると

認識しました。
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☆肺上散歩☆  水元ノム
｀
園 ～ 山茶花 (サザンカ)・ 椿 (ツバキ)～

秋冬の寒しヽ中、鮮やかな花を咲かせる「サザンカ」と「ツバキ」の違しヽは?
「サザンカ」は童謡「たき火」に歌われてしヽるように、生垣などによく使われてしヽます。

「ツバキ」は古くダ〕`ら観賞され、種から採れる油はイヒ粧品などに禾」用されてしヽます。

<サザンカ>        <ツ バキ>
・花びら :薄 くてヒラヒラ・ ・花びら :固 くハリ・厚みが

心、んわり、平たくP汗日し`て咲く  あり、カップ】犬に咲く
。散り方 :花びらがバラバラに ・散り方 :花びらとめしべ・
なつて散る         おしべが一塊になつてしヽて

。葉 :常緑で葉の縁のギザギザ  ポトリと丸ごと落ちる
が少し大きく、葉裏の葉脈に ・葉 :常緑でサザンカに似て
沿つて毛が生えてしヽる    しヽるが、少し大きくて厚しヽ

。花の時期 :11～2月    ・花の時期 :¶ ～4月

様′マなツバキが見られます
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球 挿絵 :楽ノマ会
(第 1・ 第 3火 B淫 日、水元地区センター)
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高齢者総合相談センター水元

高齢者総合相談センター水元′ム`園

総合相談をします

介護や福祉、医療に関することや,b酉己ごとなど、なんでも

ご本目談ください。

高齢者の権利を守ります

虐待を防止したり、半」断力がl氏下している人の人権が侵害

されないようにします。

自立して生活ができるよう支援をします

健康でいさいさとした生渚を送ることができるように介護

予防ケアプランを作成したり、介護ラ防事業をご案内します。

暮らしやすい地域を作ります

介護・福祉・医療などのF共目係機F共日と連携したり地頭の方ノマと

情報交換を行いながら、高齢者のみなさんが暮らしやすい

地頭を作ります。

高齢者総合相談センター水元

住所 :水元1-26-20
電話 i03-3826-24¬ 9

高齢者総合相談セ ンター水元
′
ム
｀
園

住所 :南水元4-27-13-1階
電話 i03-6231-3567

☆相 談 時  F日]☆

月～金 :午前 9時～午後 78き

土曜日 :午前 9時～午後 5時 30分

日躍・祝日、年末年始はお体みです

水元ふれあいの家
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